MAMMA MIA
Girlt Ganster
- gerit.ganster = woche.at

Die Kinder sind
ganz gerne alleine

# Am Wochenende schreit
prachtvolles Herbstwetter
formlich nach einem Spazier-
gang mit anschlieffendem
Kaffeetrinken am See. Die
Kinder sind dagegen. ,Fad",
sagt der Mittlere, ,Langweilig”,
mault der Jiingste. ,Peinlich”,
seufzt die Tochter. Also genie-
Ren der Papa und ich eben
alleine die Sonne. \Wie war’s
denn so ganz ohne uns?”, will
der Papa spéter wissen. Ein-
fach herrlich”, sagt der Jiingste
ehrlich heraus. ,So lustig und
stressfrei. Das kinnen wir
ruhig 6fter machen .." 5o
schaut's namlich aus.

Elia Schneeweif3,
WOCHE-Mitarbeiterin,
die dritte ,Jigerin"” heraus KK

Auch der Oktober
hat seine ,,Jagerin“

ehemalige

# Die Jagerin® (Jagdmagazin
fiir die Frau) ist wieder da. Die
Oktober-Ausgabe, das
Exemplar, begleitet durch den
Jjagdlichen Herbst". Die He-
rausgeberinnen Petra und Elia
Schneeweifs: ,Interesse, mit
Verstand, Gefiihl und Toleranz,
méchte Die Jagerin’ mit der Ok-
toberausgabe vermitteln.”
Infos: www.diejaegerin.at.

‘Mit Licht ins Dunkel
,,Stoak wie a Felsn ...“

16. DKTOBER 2011 /| WOCHE LARNTEN

Die Kiarntner WOCHE
und ihre , Licht ins
Dunkel"”-Partner
unterstiitzen MOKI.

#(chl) Die ,Mobile-Kinder-
krankenpflege” Kirnten -
kurz: MOKI - unterstiitzt Fami-
lien bei der Pflege von kranken
bzw. behinderten Kindern und
setzt sich fir die Stirkung und
Entlastung von derart belaste-

| ten Eltern bzw. Familien ein.

JEltern, die mit ihrem kran-
ken oder behinderten Kind in
der Familie leben, sind massi-
ven Belastungen ausgesetzt
Die Sorge um den Gesund-

| heitszustand des Kindes ldsst

alle anderen Themen des ge-
meinsamen Lebens in den Hin-
tergrund treten. Der Fokus
geht hin zum Kind und weg
vom eigenen Erleben und Be-
wiltigen des Schicksals. Eigene
Gefithle werden ,vergraben’,
personliche Bediirfnisse nicht
mehr wahrgenommen - Mut-
ter und Vater [funktionieren’
zum Wohle des Kindes und
iibersehen dabei, wie die Ener-
giereserven zur Neige gehen”,
erklirt Sabine Griinberger die
MNotwendigkeit und Bedeutung

| des MOKI-Projekts ,Stoak wiea

Felsn ..". Grunberger ist Ge-
schiaftsfithrerin von MOKI

| Kérnten und selbst Diplomier-

bringt |

dritte |

te Kinderkrankenschwester.
Um Gefahren wie Burn out
oder auch drohende Scheidung
durch Stress fiir die Eltern, Aus-
grenzungen der Geschwister-
kinder in Familien, aber auch
soziale Ausgrenzung zu ver-
meiden, entwickelte MOKI bei-
spielsweise die ,Eltern-Kind-
Tage". Diese bieten den Eltern
Zeit fiir sich selbst sowie durch
Gesprache, Supervision ete.
Mafnahmen zur Erhaltung der
eigenen seelischen, geistigen
und kérperlichen Gesundheit.

Untarstitren auss Sia mit due KArenes WOCHE dax Licht ins Dunkel Peojakt Mok

Rusty singt am 11. Dezember iﬁ
Villach seine Gospelshow zu-
gunsten Licht ins Dunkel

Rusly

Licht ins Dunkel ‘11
Kin.: 1144880 BLZ: 39000

Nena und
Sabine
Grnberger:
Die Singerin
iiberreichte
der MOKI-Ge- 1
schaftsfithrerin
den ,Charity
Award 20107
der Zeitschrift
~Wienerin®™

Shyvia Multmeda

LICHT INS DUNKEL 2011

Aktionen und Events
der Kirntner WOCHE fiir
Licht ins Dunkel: L

Promi-Trachtenmodeschau:
12.11.,19.30 Uhr, Casino Velden;
Karten: WOCHE Klagenfurt,
Casino Velden, Trachtenhaus
Strohmaier Weitensfeld
Galadinner mit , Kunst auf
Ridern*: 16. 11., 19 Uhr, Lind-
ner Seepark Hotel, Klagenfurt;

Reservierung: o 0463/2044
Gospelkonzert mit Elvis-
Impersonator Rusty: 11. 12,
20 Uhr, Nikolaikirche Villach:
Karten: = 0676/3228360;
www.vonuns-fuereuch.at
Weihnachtsbaum-Wahl im
Casino Velden, ab 25. 11;
www.velden.casinos.at

Licht ins Dunkel Stand am
Veldener Advent, ab 25. 13;
www.veldener-advent.at
Christbaum-Aktion von
Landesrat Josef Martinz;

im Dezember




